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AAAAnleitungnleitungnleitungnleitung    zur Inbetriebnahmezur Inbetriebnahmezur Inbetriebnahmezur Inbetriebnahme 
 

Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:    Lenker und VorbauLenker und VorbauLenker und VorbauLenker und Vorbau    
Löse als erstes die beiden Inbusschrauben (A), die sich 

an der Innenseite vom Vorbau befinden. 
Bringe den Lenker in die gewünschte Position. 
Ziehe die Schrauben (A) mit 5Nm wieder fest. 5Nm, ist 
etwas mehr als handfest. (Bitte nicht mit Gewalt 
festziehen!)     

Je nach gewünschter Sitzposition, kann der Vorbau im 
Winkel verstellt werden, die Schrauben befinden sich 
unter dem Vorbau und an der rechten Seite. (B) 
(Achtung:Achtung:Achtung:Achtung: nicht die oben liegende Schraube verstellen, 
nur (2 x A) und (2 x B)) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:    Pedalen Pedalen Pedalen Pedalen     

Bei der Montage der Pedalen ist zu beachten, dass es 
jeweils eine rechte und eine linke Pedale gibt, markiert 
sind diese mit einem kleinen (R) und einem (L). Der 
rechte Kurbelarm befindet sich immer auf der Seite der 
Kette. Ziehe beide Pedalen mit einem 15er Maulschlüssel 
„sehr gut“ fest und überprüfe diese nochmals nach ein bis 

zwei Tagen auf ihre Festigkeit. (Tipp: Pedalen werden 
immer in Fahrtrichtung festgezogen.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:    SattelSattelSattelSattel 
Stelle den Sattel auf die Höhe deines Beckenknochens. 
Wenn Du mit den Zehenspitzen den Boden gut erreichst, 
hast du die korrekte Sattelhöhe erreicht. Mehr Infos unter:Mehr Infos unter:Mehr Infos unter:Mehr Infos unter: 

KreativRad.de / Fahrräder / Tipps zur Fahrrad-Ergonomie  
 

 

 
 
 
 
  

HHHHinweis zur Schaltunginweis zur Schaltunginweis zur Schaltunginweis zur Schaltung 
Die Nexus- & Alfine-Schaltungen sind hochwertige Nabenschaltungen. Bitte beachte, diese nicht während des 
Tretens zu bedienen. Bitte schalte nur im Leerlauf. 

Wir wünschen Dir viel Fahrspaß und Freude mit Deinem KreativRad, 
Dein KreativRad-Team    
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